Apéndice D. Tabla enfoque teérico

ENFOQUE TEORICO AUTOR POSTULADO RELACION CON EL RUIDO LABORAL

APLICACION EN LOS RESULTADOS
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Teoria de la carga mental de

El ruido incrementa la demanda de atencion y
trabajo

Facilita la interpretacion del impacto del ruido en
esfuerzo cognitivo

tareas de alta concentracion
(INSST)
El estrés laboral aumenta El ruido incrementa demandas sin aumentar control Permite analizar el ruido como factor que
Modelo demanda-control Karasek cuando hay altas demandas y . . . . R
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. El ruido actua como un estresor ambiental que Permite interpretar que la exposicién al ruido
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puede presentar efectos extra auditivos como
estrés laboral y respuestas fisiologicas como el
cronico aumento de la frecuencia cardiaca, los niveles de

cortisol y la presion arterial.



